
Банк диагностических материалов педагога-психолога МБОУ «Чернорудская СОШ» 

1. Исследование уровня адаптации:  

а) Первый класс (начальная школа) 

 Методика Р.П.Ефимкина «Краски»; 

 Анкета для оценки уровня школьной мотивации Н.Г. Лускановой; 

 Методика Н.Г. Лускановой «Что мне нравится в школе?»; 

 Методика диагностики учебной мотивации младших школьников «Лесенка 

побуждений» (Е.Н. Елфимова). 

б) Пятый класс (среднее звено)  

 «Социометрия» Д. Морено; 

 Методика диагностики уровня школьной тревожности Р. Кондаша;  

 Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных 

классов в средние М.И.Лукьянова, Н.В.Калинина; 

 Анкета «Как определить состояние психологического климата  в классе» Федоренко 

Л.Г.  -  изучение психологического климата в классе. 

2. Исследование деструктивного поведения, выявление детей «группы риска» 

 Опросник для выявления склонности к различным формам девиантного поведения 

«ДАП-П» (для учащихся общеобразовательных учреждений 14-17 лет); 

 Опросник уровня агрессивности Басса-Дарки; 

 Тест агрессивности (Опросник Л.Г. Почебут);  

 Методика первичной диагностики и выявления подростков «группы риска» (М.И. 

Рожков, М.А. Ковальчук); 

 Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению (А. Н. Орел). 

 Опросники Т. Ахенбаха (для родителей и учителей); 

 Методика определения акцентуации характера (К. Леонгард, Х. Шмишек). 

3. Исследования уровня тревожности 

 тест школьной тревожности Дж. Филлипса; 

 Опросник САН (разработчики В. А. Доскин, Н.А. Лаврентьева, В.Б. Шарай и 

М.П. Мирошников); 

 Проективная методика для диагностики школьной тревожности (А.М. 

Прихожан); 

 Шкала личностной и ситуативной тревожности (Ч. Д. Спилберг - Ю. Л. Ханин). 

4. Мониторинг эмоционального состояния  

 «Предварительная оценка состояния психологического здоровья»; 



 Опросник САН (разработчики В. А. Доскин, Н.А. Лаврентьева, В.Б. Шарай и М.П. 

Мирошников); 

5. Исследование суицидальных наклонностей 

 Методика «Карта риска суицида» Л.Б. Шнейдер 

 Методика «Ваши суицидальные наклонности» З. Королёва 

 «Шкала безнадёжности» А.Бека 

6. Психологическое обследование детей, находящихся под опекой 

 Карта наблюдений Д. Стотта; 

 Проективная методика «Дом. Дерево. Человек»; 

 Проективная методика «Несуществующее животное»; 

 Опросник для оценки самочувствия, активности и настроения (САН); 

 Методика диагностики социально-психологической адаптации (К. Роджерс, Р. 

Даймонд); 

 Методика диагностики межличностных отношений (Т. Лири); 

 Проективная методика «Рисунок семьи». 

7. Диагностика родителей 

 Тест - опросник родительского отношения (А. Я. Варга, В. В. Столин); 

 Опросник для родителей «Типы воспитания детей»; 

 Опросник АСВ для родителей (Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. В.) 

8. Диагностика педагогов 

 Ориентировочная анкета (ОА) (В. Смекалова и М. Кучера); 

 Оценка уровня общительности учителя; 

 Анкета оценки нервно-психической устойчивости педагога («Прогноз»); 

 Методика диагностики уровня эмоционального выгорания (Бойко); 

 Оценка профессиональной направленности личности учителя; 

 Методика для определения вероятности развития стресса (Т. А. Немчин); 

 Тест на профессиональный стресс (Т. Д. Азарных, И. М. Тыртышников). 

 

 


